
ករយិល័យសុខភពǒធរណៈ
និង អបរ់ ំ

ទសƞនៈ រមួ
សិកខ ǒǎផƞព្វផǜយគេ្រមងអភិវឌƌន៍របស់ USAID

ៃថងទី២  ែខមិន  ឆន ២ំ០១២



ករផ្ល ស់ប្តូររបូភពៃនសុខភពកនុង្របេទសកមពុជ

សចូនករ CDHS 2000 CDHS 2005 CDHS 2010

អ្រǂមរណៈកមុរេ្រកមǕយ្របឆំន  ំ 
(កនុង ១០០០  កេំនើតរស)់ 124 83 54

អ្រǂ មរណៈ  ទរក (កនុង ១០០០ កេំនើតរស)់ 95 65 45
ភពǕចមនកនូ (អ្រǂៃនភពǕចមនកនូសរបុ) 4 3.5 3.0
អ្រǂេ្របǏ៉ឡងៃ់នករេ្របី្របសម់េធយបយពនយរកេំនើត 19% 27% 31.4%
ករេទពិនិតយៃផទេពះមនុេពលស្រមល 32% 69% 89%
ករស្រមលកនូេƽយអនកមនជំនញ 32.8% 43.8% 71%
	ករស្រមលេនǂមកែន្លងផ្តលេ់សǏសខុភព 10% 21.5% 54%
ផលេធៀបអ្រǂមរណៈមǂ (កនុង ១០០.០០០ កេំនើតរស)់

437 472 206

េ្រកមទងំន ់( មនិ្រគបគ់ឡីូǂមស្តងƽ់រ ) ទនិននយ័ដបំងូមិនǕច
េ្របȣបេធៀបបន

28% 28%

ភពេស្លកǒ្ល ងំ/ខ ្វះជតែិដក (្រស្តǕីយពុី១៥ដល៤់៩ឆន )ំ 58% 47% 44.4%
				ករបំេបកនូេƽយទកឹេƽះម្ត យែតមួយមុខ 10% 60% 74%
្រគួǒរែដលេ្របី្របសអ់ំបលិអុីយ៉ដូ 14% 73% 82.7%
ករចកǏ់៉កǒ់ងំ្រគប/់េពញេលញ (១២ដល ់២៣ែខ) 40% 66.6% 79%



្រកបខណ័្ឌ យុទធǒ្រស្ដស្រមបស់ុខភព និងអបរ់ ំ

េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូǒថ នភពសខុភព េƽយយកចតិ្ត

ទកុƽកជ់សំខនេ់ទេលើ្របជជនងយរងេ្រគះ

ែកលម្អករ្រប្រពឹត្ត និងករ

ផ្តលេ់សǏសខុភពមǂ

និងទរកេនសហគមន ៍

និងេនǂមកែន្លងផ្តល ់

េសǏសខុភព

ព្រងឹង្របពន័ធ

សខុភបិល និង

អភបិលកចិច

េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូ

្របសិទ ធភព និង្របសិទ ធ

ផលៃនកមមវធិ្រតួតពិនិតយ 

ជមងឺឆ្លងេផƞងៗ

េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូករ

ចលូរមួ គណុភពនិងករ

ទទលួបនករអបរ់ ំ

េƽយយកចតិ្តទកុƽកជ់

ពិេសសយវុជន

បញ្ហ ពកព់ន័ធទេូទ៖

ǕǓរបូតថមភ យវុជន េយនឌរ័ បេចចកវទិយ  និង្របពន័ធពត័ម៌នសងគម
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សុខភពមǂ និងទរក
សខុភពមǂ និង ទរក
• េលើកកមពសអ់ន្តǍគមនស៍ំខន់ៗ ចេំពះេសǏគពំរសខុភពមǂនិងទរក   

េនǂមេសǏសខុភព និងេនǂមសហគមន៍
• ្រតួតពិនិតយនិងពយបលជមងឺǍគរសូ និងរǎកផ្លូវដេង្ហើមធងនធ់ងរ  (ARI)
• ករចកថ់ន បំងក រ
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូករេ្របី្របសេ់សǏមនគណុភព
• គ្រទករបុណ្តុ ះបǁ្ត ល  ករបង្វកឹ និង អធកិរកចិច
• េធ្វើករǂមរយៈ្រកុមជយួខ ្លនួឯង (VHSG) និង្រកុម្របឹកǜឃុំ

ǕǓរបូតថមភ
• ករផ្តលប់ែនថម / ប្រងគបជ់ីវជតǕិǓរតចូ  (វǂិមីន និងែរ)៉
• ករេរៀបចែំកៃចនǕǓរបំបន៉
• ករផ្តលǕ់Ǔរបំបន៉ដលទ់រក និងកមុរតចូៗ
• ទកឹǒ្អ ត និងអនមយ័

ែផនករ្រគួǒរ
• ករផ្តលេ់សǏែផនករ្រគួǒរ
• ករផƞព្វផǜយ /  េលើកកមពសទ់ផីǜរសងគមែដលជំរញុឲយេ្របី្របសផ់លិតផល

សខុភពបន្តពជូ  និងសខុភពមǂ និងទរក  (RH/MCH)



ជមងឆឺ្លងេផƞងៗ

ជមងរឺេបង
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងចេំពះករេ្របី្របសេ់សǏមនគណុភពកនុងករេធធ្វ ើ

េǍគវនិិច័ឆយជមងឺរេបង និងករពយបល ǂមរយៈបǁ្ត ញសហគមន៍
មូលƽ្ឋ ន និងវសិយ័ឯកជន

• បេងកើនករេធ្វើេតស្តរកេមេǍគេអដស ៍ជពិេសសកនុងចេំǁមអនកជមងឺ  
រេបង

• ែកលម្អករ្រគប្រគងករណីǒុឱំសថេ្រចីនមុខចេំពះជមងឺរេបង
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូសមតថភពកនុងករេធ្វើេǍគវនិិចឆយ័ជមងឺរេបងេន

ថន កជ់ត ិនិងថន កេ់ខត្ត
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងកនុងករ្រតួតពិនិតយករបងកេǍគ

ជមង្រគុនចញ់ (ចំេពះកមមវិធីថន ក់ជតិ និងថន ក់តំបន់)
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូករេ្របី្របសេ់សǏេធ្វើេǍគវនិិចឆយ័និងពយបលឲយ

ទនេ់ពលេវǎ។
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូឥរយិបថករពរកនុងចេំǁម្របជជនែដលរស់

េនតបំន្រគុនចញ់

ជមងឆឺ្លងǍតតបតេផƞងៗ
• ព្រងឹងករសិកǜ្រតួតពិនិតយសខុភពមនសុƞ សត្វ និងករេឆ្លើយតប
• ករេរៀបចែំផនករ និងេ្រតȣមបំរងុទបǒ់ក តជ់មងឺឆ្លងǍតតបតេផƞងៗ



ករព្រងឹង្របពន័ធសុខភបិល

ករផ្តលហ់រិញញបបទនសខុភព
• បនធូរបនថយឧបសគគែដលខ ្វះខតហិរញញ វតថុ កនុងករេទរកេសǏសខុ

ភពកនុងចេំǁម្របជជន្រកី្រកǂមរយៈមូលនិធសិខុភពសម
ធម ៌( HEF) និងគេ្រមងធនǍ៉បរ់ងសខុភពសហគមន៍

ករែកលម្អគុណភពេសǏ
• ព្រងឹងសមតថភព្រគប្រគង និងបេចចកេទសដលប់ុគគលិកមនទីរេពទយ

និងមណ្ឌ លសខុភព
• ែកលម្អ្របពន័ធ្រតួតពិនិតយករឆ្លងេǍគេនǂមេសǏសខុភព
• ព្រងឹង្របពន័ធបញជូ ន
• ែកលម្អចបប្រគប្រគង   េសចក្តែីណនេំផƞងៗ និង

ករផ្តលǕ់ជញ បណ័្ណចេំពះវសិយ័ឯកជន

្របព័នធព័ត៌មន
• គ្រទករបេងកើតេគហទពំរ័រមួអំពី្របពន័ធពត័ម៌នសខុភព
• េលើកកមពសក់រវភិគទនិននយ័វ ិនិងករេ្របី្របស់

ករ្រតួតពិនិតយគុណភពឱសថ
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូសមតថភពថន កជ់តនិិងថន កេ់ខត្តកនុងករេធ្វើ

េតស្តឱសថែក្លងក្ល យនិងឱសថមិនមនស្តងƽ់រ្រតឹម្រតូវ
• បេងកើនករយលដ់ងឹជǒធរណៈ



• ករអប់រៃំដគកូនងុចេំǁម្របឈមមខុខពស់

• អនករកសុីផ្លូវេភទ (អនកបំេរេីសǏកǒំន្ត)
• បុរសរមួេភទជមួយបុរស (MSM)  
• អនកេ្របីបំពនេ្រគȠងេញȣន
• អតថិិជនរបសអ់នករកសុីផ្លូវេភទ

• ករេធ្វើទីផǜរសងគមេដើមបជីំរញុករេ្របើ្រ˨ស់េ្រǒមអនម័យ
• ករផ្តល់េសǏ្របឹកǜ និងករេធ្វើេតស្តរកេមេǍគេអដស៍
• ករែថទǂំមសហគមន៍ និងកែន្លងសំǍកពយបល

• ករែថទǂំមផទះ និងករបញជូ ន
• ករែថទកំមុរក្រពនិងកមុរងយរងេ្រគះ
• ករពយបលជមងឺឱកសនិយម និងករពយបល្របឆងំេមេǍគេអដស(៍ART)

• ករបងក រករឆ្លងពមី្ត យេទកូន
• ពិនិតយពយបលរេបង  េអដស៍
• ករសិកǜ្រតួតពនិតិយ  និង”ព័ត៌មនយុទធǒ្រស្ត”  ស្រមប់ករេធ្វើែផនករ
• គ្រទមនទីរពេិǒធន ៍និងសុវតថភពឈម

HIV/AIDSេមេǍគេអដស ៍ និងជមងេឺអដស៍



Educationករអបរ់ ំ

បេងកើនករផǜរភជ ប/់ករចូលរមួ  គុណភព នងិ ករេ្របើ្របស់/ ករទទលួបនករអបរ់ ំ

វិǒលភពគេ្រមង វិធនបេចចកេទស
• រយៈេពល៥ឆន  ំចនំនួ ១០ ǎនដǎុ្ល រ
• បឋមសិកǜឬក្រមិតទបជងអនវុទិយលយ័
• ចនំនួបីេខត្ត
• ករងររមួទេូទ ៖ 

េយនឌរ័ ភព្រកី្រក និងភពជៃដគូ

• ករផ្តលǕ់Ǔររបូករណ៍
• ផ្តលម់ូលនិធែិកលម្អǒǎ
• សកមមភពទកទ់ងនឹងកមមវធិី
បំណិនជីវតិស្រមប់

      អនវុទិយលយ័
• បណ្តុ ះបǁ្ត ល/ហ្វឹកហ្វឺ ន្រគូ
• ករបណ្តុ ះបǁ្ត លករ្រគប្រគង
ǒǎ

• ករអភវិឌƌនស៍មតថភពរƽ្ឋ ភ ិ
បល និងសងគមសុីវលិកនុង្រសុក



សមូអរគណុ! 

សំណួរ?


