
ករយិល័យសុខភព ធរណៈ
និង អបរ់ ំ

ទស នៈ រមួ
សិកខ ផ ព្វផ យគេ្រមងអភិវឌ ន៍របស់ USAID

ៃថងទី២  ែខមិន  ឆន ២ំ០១២



ករផ្ល ស់ប្តូររបូភពៃនសុខភពកនុង្របេទសកមពុជ

សចូនករ CDHS 2000 CDHS 2005 CDHS 2010

អ្រ មរណៈកមុរេ្រកម យ្របឆំន  ំ 
(កនុង ១០០០  កេំនើតរស)់ 124 83 54

អ្រ  មរណៈ  ទរក (កនុង ១០០០ កេំនើតរស)់ 95 65 45
ភព ចមនកនូ (អ្រ ៃនភព ចមនកនូសរបុ) 4 3.5 3.0
អ្រ េ្រប ៉ឡងៃ់នករេ្របី្របសម់េធយបយពនយរកេំនើត 19% 27% 31.4%
ករេទពិនិតយៃផទេពះមនុេពលស្រមល 32% 69% 89%
ករស្រមលកនូេ យអនកមនជំនញ 32.8% 43.8% 71%
	ករស្រមលេន មកែន្លងផ្តលេ់ស សខុភព 10% 21.5% 54%
ផលេធៀបអ្រ មរណៈម (កនុង ១០០.០០០ កេំនើតរស)់

437 472 206

េ្រកមទងំន ់( មនិ្រគបគ់ឡីូ មស្តង ់ រ ) ទនិននយ័ដបំងូមិន ច
េ្រប បេធៀបបន

28% 28%

ភពេស្លក ្ល ងំ/ខ ្វះជតែិដក (្រស្តី យពុី១៥ដល៤់៩ឆន )ំ 58% 47% 44.4%
				ករបំេបកនូេ យទកឹេ ះម្ត យែតមួយមុខ 10% 60% 74%
្រគួ រែដលេ្របី្របសអ់ំបលិអុីយ៉ដូ 14% 73% 82.7%
ករចក់ ៉ ក់ ងំ្រគប/់េពញេលញ (១២ដល ់២៣ែខ) 40% 66.6% 79%



្រកបខណ័្ឌ យុទធ ្រស្ដស្រមបស់ុខភព និងអបរ់ ំ

េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូ ថ នភពសខុភព េ យយកចតិ្ត

ទកុ កជ់សំខនេ់ទេលើ្របជជនងយរងេ្រគះ

ែកលម្អករ្រប្រពឹត្ត និងករ

ផ្តលេ់ស សខុភពម

និងទរកេនសហគមន ៍

និងេន មកែន្លងផ្តល ់

េស សខុភព

ព្រងឹង្របពន័ធ

សខុភបិល និង

អភបិលកចិច

េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូ

្របសិទ ធភព និង្របសិទ ធ

ផលៃនកមមវធិ្រតួតពិនិតយ 

ជមងឺឆ្លងេផ ងៗ

េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូករ

ចលូរមួ គណុភពនិងករ

ទទលួបនករអបរ់ ំ

េ យយកចតិ្តទកុ កជ់

ពិេសសយវុជន

បញ្ហ ពកព់ន័ធទេូទ៖

របូតថមភ យវុជន េយនឌរ័ បេចចកវទិយ  និង្របពន័ធពត័ម៌នសងគម
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តបំនេ់គលេ ែដលេយើងេធ្វើករ



សុខភពម  និងទរក
សខុភពម  និង ទរក
• េលើកកមពសអ់ន្ត គមនស៍ំខន់ៗ ចេំពះេស គពំរសខុភពម និងទរក   

េន មេស សខុភព និងេន មសហគមន៍
• ្រតួតពិនិតយនិងពយបលជមងឺ គរសូ និងរ កផ្លូវដេង្ហើមធងនធ់ងរ  (ARI)
• ករចកថ់ន បំងក រ
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូករេ្របី្របសេ់ស មនគណុភព
• គ្រទករបុណ្តុ ះប ្ត ល  ករបង្វកឹ និង អធកិរកចិច
• េធ្វើករ មរយៈ្រកុមជយួខ ្លនួឯង (VHSG) និង្រកុម្របឹក ឃុំ

របូតថមភ
• ករផ្តលប់ែនថម / ប្រងគបជ់ីវជតិ រតចូ  (វ ិ មីន និងែរ)៉
• ករេរៀបចែំកៃចន របំបន៉
• ករផ្តល ់ របំបន៉ដលទ់រក និងកមុរតចូៗ
• ទកឹ ្អ ត និងអនមយ័

ែផនករ្រគួ រ
• ករផ្តលេ់ស ែផនករ្រគួ រ
• ករផ ព្វផ យ /  េលើកកមពសទ់ផី រសងគមែដលជំរញុឲយេ្របី្របសផ់លិតផល

សខុភពបន្តពជូ  និងសខុភពម  និងទរក  (RH/MCH)



ជមងឆឺ្លងេផ ងៗ

ជមងរឺេបង
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងចេំពះករេ្របី្របសេ់ស មនគណុភពកនុងករេធធ្វ ើ

េ គវនិិច័ឆយជមងឺរេបង និងករពយបល មរយៈប ្ត ញសហគមន៍
មូល ្ឋ ន និងវសិយ័ឯកជន

• បេងកើនករេធ្វើេតស្តរកេមេ គេអដស ៍ជពិេសសកនុងចេំ មអនកជមងឺ  
រេបង

• ែកលម្អករ្រគប្រគងករណី ុ ឱំសថេ្រចីនមុខចេំពះជមងឺរេបង
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូសមតថភពកនុងករេធ្វើេ គវនិិចឆយ័ជមងឺរេបងេន

ថន កជ់ត ិនិងថន កេ់ខត្ត
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងកនុងករ្រតួតពិនិតយករបងកេ គ

ជមង្រគុនចញ់ (ចំេពះកមមវិធីថន ក់ជតិ និងថន ក់តំបន់)
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូករេ្របី្របសេ់ស េធ្វើេ គវនិិចឆយ័និងពយបលឲយ

ទនេ់ពលេវ ។
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូឥរយិបថករពរកនុងចេំ ម្របជជនែដលរស់

េនតបំន្រគុនចញ់

ជមងឆឺ្លង តតបតេផ ងៗ
• ព្រងឹងករសិក ្រតួតពិនិតយសខុភពមនសុ  សត្វ និងករេឆ្លើយតប
• ករេរៀបចែំផនករ និងេ្រត មបំរងុទប់ ក តជ់មងឺឆ្លង តតបតេផ ងៗ



ករព្រងឹង្របពន័ធសុខភបិល

ករផ្តលហ់រិញញបបទនសខុភព
• បនធូរបនថយឧបសគគែដលខ ្វះខតហិរញញ វតថុ កនុងករេទរកេស សខុ

ភពកនុងចេំ ម្របជជន្រកី្រក មរយៈមូលនិធសិខុភពសម
ធម ៌( HEF) និងគេ្រមងធន ៉ បរ់ងសខុភពសហគមន៍

ករែកលម្អគុណភពេស
• ព្រងឹងសមតថភព្រគប្រគង និងបេចចកេទសដលប់ុគគលិកមនទីរេពទយ

និងមណ្ឌ លសខុភព
• ែកលម្អ្របពន័ធ្រតួតពិនិតយករឆ្លងេ គេន មេស សខុភព
• ព្រងឹង្របពន័ធបញជូ ន
• ែកលម្អចបប្រគប្រគង   េសចក្តែីណនេំផ ងៗ និង

ករផ្តល ់ ជញ បណ័្ណចេំពះវសិយ័ឯកជន

្របព័នធព័ត៌មន
• គ្រទករបេងកើតេគហទពំរ័រមួអំពី្របពន័ធពត័ម៌នសខុភព
• េលើកកមពសក់រវភិគទនិននយ័វ ិនិងករេ្របី្របស់

ករ្រតួតពិនិតយគុណភពឱសថ
• េធ្វើឲយ្របេសើរេឡើងនវូសមតថភពថន កជ់តនិិងថន កេ់ខត្តកនុងករេធ្វើ

េតស្តឱសថែក្លងក្ល យនិងឱសថមិនមនស្តង ់ រ្រតឹម្រតូវ
• បេងកើនករយលដ់ងឹជ ធរណៈ



• ករអប់រៃំដគកូនងុចេំ ម្របឈមមខុខពស់

• អនករកសុីផ្លូវេភទ (អនកបំេរេីស កំ ន្ត)
• បុរសរមួេភទជមួយបុរស (MSM)  
• អនកេ្របីបំពនេ្រគ ងេញ ន
• អតថិិជនរបសអ់នករកសុីផ្លូវេភទ

• ករេធ្វើទីផ រសងគមេដើមបជីំរញុករេ្របើ្រ ស់េ្រ មអនម័យ
• ករផ្តល់េស ្របឹក  និងករេធ្វើេតស្តរកេមេ គេអដស៍
• ករែថទំ មសហគមន៍ និងកែន្លងសំ កពយបល

• ករែថទ ំ មផទះ និងករបញជូ ន
• ករែថទកំមុរក្រពនិងកមុរងយរងេ្រគះ
• ករពយបលជមងឺឱកសនិយម និងករពយបល្របឆងំេមេ គេអដស(៍ART)

• ករបងក រករឆ្លងពមី្ត យេទកូន
• ពិនិតយពយបលរេបង  េអដស៍
• ករសិក ្រតួតពនិតិយ  និង”ព័ត៌មនយុទធ ្រស្ត”  ស្រមប់ករេធ្វើែផនករ
• គ្រទមនទីរពេិ ធន ៍និងសុវតថភពឈម

HIV/AIDSេមេ គេអដស ៍ និងជមងេឺអដស៍



Educationករអបរ់ ំ

បេងកើនករផ រភជ ប/់ករចូលរមួ  គុណភព នងិ ករេ្របើ្របស់/ ករទទលួបនករអបរ់ ំ

វិ លភពគេ្រមង វិធនបេចចកេទស
• រយៈេពល៥ឆន  ំចនំនួ ១០ នដុ ្ល រ
• បឋមសិក ឬក្រមិតទបជងអនវុទិយលយ័
• ចនំនួបីេខត្ត
• ករងររមួទេូទ ៖ 

េយនឌរ័ ភព្រកី្រក និងភពជៃដគូ

• ករផ្តល ់ ររបូករណ៍
• ផ្តលម់ូលនិធែិកលម្អ
• សកមមភពទកទ់ងនឹងកមមវធិី
បំណិនជីវតិស្រមប់

      អនវុទិយលយ័
• បណ្តុ ះប ្ត ល/ហ្វឹកហ្វឺ ន្រគូ
• ករបណ្តុ ះប ្ត លករ្រគប្រគង

• ករអភវិឌ នស៍មតថភពរ ្ឋ ភ ិ
បល និងសងគមសុីវលិកនុង្រសុក



សមូអរគណុ! 

សំណួរ?


